
Vorgeschichte, Problembeschreibung:

Subjekitve Stress Skala: 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 10

Balance-Atmung: ja  [  ]  /   nein  [  ]

Positives Statement:

12-Punkte-Klopfen / Brücke:

0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
10

0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
10

0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
10

0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
10

0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
10

0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
10

0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
10

0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 -
10

Subjektive Stress SkalaFokus / Brücke

Anmerkungen:
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EFT© ist ein schnell wirkendes effektives Verfahren zur Bearbeitung von Seelischen Blockaden wie, z.B. Ängsten, Phobien, und anderen Traumata
. Das Copyright für den Begriff EFT© und die  damit bezeichnete Technik liegt bei Gary Craig. Weitere Information über EFT© unter
www.emofree.com und für Europa beim europäischen Institut für EFT unter www.eieft.org.

Das Copyright für diesen Protokollbogen liegt bei Gerald Stiehler, www.eft.diplompsychologen.info. Der Bogen darf kopiert, verbreitet und von
ausgebildeten Anwerdern eingesetzt werden, solange er unverändert bleibt und dieser Copyright-Hinweis nicht entfernt wird. Dieser Bogen soll
eine einfache komprimierte Möglichkeit bieten, ein EFT-Protokoll zu dokumentieren. Über Rückmeldungen, Anregungen und Erfahrungsberichte
per email würden mich freuen. eft@diplompsychologen.info.
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