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Wie fühlen Sie sich jetzt, wenn Sie 
intensiv an Ihr Problem denken?

eft_thermometer.pdf · Praxis für Systemische Psychologie, Kirchstr. 1, 64367 Mühltal · ©  2004

Diese Materialien dürfen kopiert und für den privaten und beruflichen Gebrauch verwendet werden, solange der Hinweis  auf 
Urheber &  Copyright nicht entfernt und die Grafik nicht verändert wird. Weitergehende Nutzung nur nach Rücksprache.

allerschlimmste Belastung

noch erträgliche Belastung

keine Belastung

10 -

9 -

8 -

7 -

6 -

5 -

4 -

3 -

2 -

1 -

0 -


