Vorwort von Gary Craig':

Hi, alle!

Lorefta Sparks hat vigle Johre Erfohrung mit Klienten de .chronisch sUchtig™ sind. FUr dese ernste Art
von Sudhten findet sie es hilfrdch, vor der Anwendung von EFT ,ene ondere Ebene der Sté&rung des
Energesystems™ dozukléren. Sie nennt den Vorgong EFT Plus und stdllt inn hier dar. Es gilot ondere Ebenen
von EFT Plus, die am Ende dieser Nachricht angehdngt sind.

FUr ondere Gedanken Uber Suchte mdchten Sie vidleicht de viden Fdlgeschichten und Artikel in der
LAbteilung Stchte™ unserer Webseite durchsehen.

In Liebe Gary

Loretta Sparks: Teil |

Klrzlich hatte ich de Gdegenheit, Gesprdche durchzusehen, de ich im lefzten Johr mit einer Reihe von
EFT-Anwendern fUhrte: Uber de Herausforderungen, de sie in der Behondung von Leuten erleot haoen, de
on dhronischen Suachten leiden. (I ch benutze den Ausarudk dhronische Stdhte, um Menschen zu besdhreiboen,
de 'einfach nicht aufhdren kdnnen'.) Diese Anwender fonden, doss EFT bel der Besaitigung von
Sudchtverhdten sehr effektiv ist. Jedoch erhielten vidle nicht die erhofften Ergebonisse, wenn sie den chronisch
Suachtigen wegen ANDERER Prademe behanddlten. Sie berichteten von wenig oder gar keiner Verénderung
in dem Leid, dos de Person erlelt, wenn sie sich mit onderen Prodemen ds ihrem Suchtverhdten
beschdftigt.

Als Psychothergoeutin, de sich in den lefzten 21 Johren auf de Behandung von Sudht spezidisiert hat,
verstehe ich sehr gut, welche Herausforderung es ist, mit desen dronisch stuchtigen Menschen zu arbeiten.,
Die Quppe der Menschen, de on Sudht leiden, erlebt einen hdheren Gad von Stérungen des
Energiesystems dls die allgemeine Bevdlkerung.

In der EFT-Behondung ist de Einstimmung ("Setup') darauf ongdegt, eine At von Sté&rung des
Energesystems onzuspredhen, de wir ds Psychdogische Umkehr kennen. Die Theorie hinter EFT geht davon
aus, doss ungefdhr 40 % der Gesamtbevdlkerung bezldidh des zu behandelnden Prodems umgekehrt sind.
Wdhrend deser Prozentsatz bei SUchtigen meistens hdher ist, haoe ich entdeckt, doss hier oft noch &n
weiterer Typ von Stérung des Energiesystems vorliegt, der dozu fuhrt, de EFT-Behandung zu blockieren
(eine St&rung der A, de nicht auf ein spezidles Probem gerichtet ist, sondern eher ein generdles
Ungleichgewicht darstellt, das sich auf das ganze Energiesystem auswirkt).

! Dieser Artikel wurde von Loretta Sparks urspringich im emofree-newsleftter von Gary Qraig verdffentlicht, Den
Newsleftter und ein goBes Archiv zum Thema emationd freedom techniques™ finden Sie unter www.emofree.aom
Dos Copyright fir den Origindtext liegh bei L. Sparks, Veréffentlichung mit Erlautnis. Deutsche Ubersetzung Doris
Sonntag / Layout Gerald Stiehler. Wir hoffen, dass lhnen diese Ubersetzung in lhrem Versté&ndnis von EFT weiter hilft.
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EFT plus

Loretta Sparks’ Serie (iber chronische Sichte - | Seite 2

Zdhlreiche Versudhe mit Guppen von Suchtigen haben mich Uberzeugt, eine speziglle Bdonae-Technik ds
aenen Tel meines Vorgehens bal SUchten einzubeziehen. Sie hat de Wirksamkeit von EFT bal deser Gruppe
dramatisch verbessert.

EFT PLUS (mein Ausaruck) ist dos Bosis-Rezept von EFT mit énem zusdtzlichen Schritt VOR der
Einstimmung (dem "Setup') fUr Leute mit chronischen SUchten. Noch einmd, deser Sahritt dent dozu, eine
besondere Art von Stérung des Energiesystems zu kiéren. Er dauert nur Minuten und muss mdglicherweise
wiederhdt werden. Die Bdonce-Technik de hier verwendet wird, ist de vereinfachte Version einer
tfradtiondleren Art, de ds Gook’s Ringschdtung ("Cook' sHook-Up') bezeichnet worden war. Sie wurde von
Sandi Radomski weiter entwickelt - und ist einfach, leicht und wirksam.

EFT PLUS

1. Benenne das Problem, an dem gearbeitet werden soll.

Bleibe auf dieses spezielle Problem, das behandelt werden soll, konzentriert.

Bewerte den Schmerz, den dieses Problem verursacht,
auf einer Skala von O - 10, wobei 10 das Schlimmste ist.

Kldre die besondere Stérung des Energiesystems (‘“Neurologische Desorganisation”). Das
kann im Stehen, im Sitzen oder im Liegen geschehen.

a

b.

C

d

e
4. fuhre EFT fUr das Problem auf normale Weise aus.

kreuze den linken FUB am Kndchel Uber dem rechten FuB.

kreuze das rechte Handgelenk Uber das linke.

atme durch die Nase ein, mit der Zunge auf dem oberen Gaumen, nahe den vorderen
Z&hnen.

atme durch den Mund aus, mit der Zunge auf dem unteren Gaumen, nahe der
vorderen Z&hnen.

atme ruhig wdhrend etwa 2 Minuten.

I ch haoe var, in den néchsten Monaten einige der Vargehensweisen mit Ihnen zu teilen, de ich ds hilfreich
bei der Benandlung dieser Bevolkerungsgruppe erfanren habe.?

Loretta Sparks, MFT (#7936)

Die Texte aus der Serie "EFT und mehr" unterliegen
dem  Urheberrecht der  jewdligen Autoren.  Die
Ver&ffentlichung erfagt mit Erlaubonis. Die Texte und
Dateien dirfen fUr den persdnlichen Gelorouch frel
verwencet werden, Nacharudk in jeder Form oder
Verwendung auf onderen Infernetseiten nur nadch
Riicksorache.

2 Im Rahmen dieser Ubersetzung finden Sie die Artikel aus den Folgemonaten unter
chronische_sucht_2.pdf, chronische_sucht_3.pdf, chronische_sucht_4.
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