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Loretta Sparks: 

Hallo, Teilnehmer der Liste, 

Meine letzte Mittei lung beschr ieb den ers ten T ei l  eines  Protokolls  (EFT  plus ), das  ich als  sehr
wirksam bei der  Behandlung von chronisch S üchtigen gefunden habe. Wenn es  Hindernis se
gibt, diese Gruppe wirksam mit dem Bas is rezept von EFT  zu behandeln, dann l iegt es
gewöhnlich an besonderen S törungen des  Energiesys tems . Während die normale
EFT -Eins timmung die S törungen des  Energiesys tems  bei al len außer  einem kleinen Prozentsatz
der  al lgemeinen Bevölkerung klär t, benötigt die Mehrheit der  Chronisch S üchtigen zusätz l iche
Hilfe.

Letzten Monat tei lt ich ein vereinfachte Vers ion einer  traditionellen Balance-T echnik mit, die
sehr  wirksam beim Klären energetischer  S törungen is t;  diesen Monat möchte ich zwei
zusätz l iche Annäherungen ansprechen, für  den Fal l ,  dass  die vereinfachte Balance-T echnik das
S ys tem nicht für  die Behandlung geklär t hat. Beide Ver fahren haben mit der  Psychologischen
Umkehr zu tun. 

Das  er s te, die Kor rektur  der  " Mass iven Psychologische Umkehrung" , is t das  Ergebnis  einer
Umkehrung des gesamten Energiesystems. 

Die zweite Ar t der  Psychologischen Umkehr  scheint eines  der  energetischen Resultate von
begrenzenden Glaubenssätzen zu sein. Wenn S ie eine speziel le Umkehr  bemerken, die mit
dem begrenzenden Glaubenssys tem des  K l ienten verbunden is t, dann kann diese T echnik mit
großem Nutzen angewendet werden.

EFT PLUS -  Tei l  I I  

(Die Schritte 1 - 4 sind bereits in T eil I  beschrieben, aber ich liste sie unten noch einmal für Sie
auf - das neue Material beginnt mit Schritt 5)

1. Bezeichne das Problem, an dem gearbeitet werden soll. 
Bleibe auf dieses spezielle Problem, das behandelt werden soll, konzentriert.

2. Bewerte den Schmerz, den dieses Problem verursacht, auf einer Skala von 0 - 10 - wobei 10
das Schlimmste ist.

3. Kläre die besondere Störung des Energiesystems. Das kann im Stehen, im Sitzen oder im
Liegen geschehen.

a. kreuze den linken Fuß am Knöchel über dem rechten Fuß.
b. kreuze das rechte Handgelenk über das linke.
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c. atme durch die Nase ein, mit der Zunge auf dem oberen Gaumen, nahe den vorderen
Zähnen.

d. atme durch den Mund aus, mit der Zunge auf dem unteren Gaumen, nahe der vorderen
Zähnen.

e. atme ruhig für etwa 2 Minuten. 

(Anmerkung des Übersetzerteams: Es kann helfen, sich während dieser 2 Minunten auf ein
Wort oder ein inneres Bild zu konzentrieren, das für "Balance" steht. Das Wort
"Gleichgewicht", "Balance" oder z.B. eine Waage.)

4. führe EFT für das Problem auf normale Weise aus. Bewerte den Schmerz. 
Wenn keine Verminderung, gehe zu Schritt 5.

5. Kläre die Massive Psychologische Umkehr:

Reibe den Wunden Punkt auf der linken Brustseite und sage laut: „ Auch mit allen    
meinen Problemen und Begrenzungen liebe und akzeptiere ich mich voll und ganz.“

6. Kläre die verbleibenden PU’s. Richte die Aufmerksamkeit auf das zu klärende Problem:
a. Klopfe direkt unter der Nase und sage dreimal, unter Betonung der Wörter in

Großbuchstaben, „Auch wenn ich DIESES PROBLEM NIEMALS ÜBERWINDEN WERDE,
liebe und akzeptiere ich mich voll und ganz.“

b. Klopfe den Karatepunkt auf der Handkante ununterbrochen und sprich jeden der
folgenden Einstimmungssätze zweimal, unter Betonung der großgeschriebenen Worte: 
· „Auch wenn ich NICHT BEREIT bin, dieses Problem mit ....... zu lösen, liebe und
akzeptiere ich mich voll und ganz.“
· „Auch wenn ich es NICHT VERDIENE, dieses Problem mit ....... aufzulösen, liebe und
akzeptiere ich mich voll und ganz“
· „Auch wenn ich befürchte, daß es NICHT SICHER ist, dieses Problem mit .......
aufzulösen, liebe und akzeptiere ich mich voll und ganz“
· „Auch wenn ich mich davor FÜRCHTE, mich mit diesem Problem ....... zu befassen,
liebe und akzeptiere ich mich voll und ganz“
· „Auch wenn ich mich BEEINTRÄCHTIGT FÜHLEN WERDE, wenn ich dieses Problem mit
....... löse, liebe und akzeptiere ich mich voll und ganz“
· „Auch wenn ich NICHT TUN werde, was nötig ist, um dieses Problem ....... zu lösen,
liebe und akzeptiere ich mich voll und ganz“
· „Auch wenn ich MEINE IDENTITÄT VERLIEREN WERDE, wenn ich dieses Problem mit
....... löse, liebe und akzeptiere ich mich voll und ganz“

7. Führe klassisches EFT mit diesem Problem durch.

Loretta Sparks

Die Fortsetzung (Teil III) finden Sie unter chronische_sucht_3.pdf
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